Niveau Niveau
DATE SORTIE LIEU . . ENCADRANTS COMMENTAIRES
technique Physique
03/02/26 Les Gourniers | Découverte Faible Brigitte Gilson 250m/h
Du 07 au 09/02/26 Séjour 3 jours Col de Larche Ubaye Perfectionné Modéré Guy Pirat
08/02/26 Dévoluy Perfectionné Modéré JP Meyssirel
Du 12 au 14/02/26 Séjour 3 jours Ubaye Perfectionné Important JL Montet
Fouillouse
14/02/26 Bréche de 'Homme Initiés Modéré JP Capezzali
15/02/26 Perfectionnés A déterminer | Perfectionnés Importante P Pélissier
15/02/26 Initiés A déterminer | Initiés Modéré D. Luquet
15/02/26 Découverte A déterminer |Débutants Faible JF Lacour
Du 15 au 20/02/26 Séjour 6 jours Valais central | Perfectionné Important T Lemesle
17/02/26 Découverte (ZEN) Les Gourniers | Débutants Faible B. Gilson
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Du 17 au 19/02/26 Séjour 3 jours (La Cayolle) Ubaye Perfectionnés Importante J) Valere
Du 18 au 20/02/26 Séjour 3 jours Ubaye Perfectionné Modéré JL Montet
Maljasset

Du 23 au 26/02/26 Séjour 4 jours Vanoise Perfectionné Important JL Montet
Du 24 au 27/02/26 Séjour 4 jours (Fouillouse) Ubaye Perfectionnés Modéré JJ Valere
24/02/26 Découverte Champsaur Débutants Faible B Gilson
25/02/26 Initiés A déterminer | Initiés Modéré M Prévot
27/02/26 Perfectionnés A déterminer | Perfectionnés Importante M Prévot
28/02/26 Découverte A déterminer |Débutants Faible M Prévot
Du 02 au 04/03/26 Séjour 3 jours Ubaye Perfectionné Important JL Montet
Du 06 au 08/03/26 Séjour 3 jours a Arvieux Queyras Perfectionné Modéré G Pirat
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Du 07 au 10/03/26
08/03/26 Selon conditions nivo/météo Champsaur Perfectionné Important P Rolland ski alpinisme
Du 09 au 13/03/26 Séjour 5 jours a Ferrera Suisse Perfectionné Important D Luquet
Du 15 au 17/03/26 Séjour 3 jours (Col de Larche) Ubaye Perfectionné Importante G Pirat
Du 21 au 22/03/26 Stage perfectionné milieu montagne Chalet de Perfectionné Modéré D Luquet
enneigée I'Eychauda
Du 28 au 29/03/26 WE Débutants (Fouillouse) Ubaye Débutants Faible D Luquet
Du 11 au 14/04/26 Obijectif 4000, Mont Rose 4 jours Italie/Suisse Perfectionné Important Th. Lemesle




