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1. Pôle 
Relations publiques & 
partenariats

1. Invités

2. Evènementiel  

3. Partenariats & 

conventions

Jean-François 

LACOUR



Jean-François
LACOUR

Excusés:
• M. Jean-Marie 

BERNARD Président 
du département

• Mme Marine MICHEL               
Vice-Présidente chargé 
des sports du 
département

• M. Roger DIDIER
 Maire de GAP 
• M. Daniel GALLAND       

Adjoint  au Maire 
chargé des Sports

• DDETSPP

Invités



Jean-François
LACOUR

1- Evénementiel

• Forum OMS

• Palmarès OMS

• Gapen’cimes 

• Cinémathèque

• Neige pour tous

• Rencontre                  
Franco Italienne

Evénementiel



Jean-François
LACOUR

2-Partenariats &   
conventions

• Femmes en Images

• CDSA Sport adapté

• Equipement falaises

• SAE & Salle de Blocs

• Dévoluy SAE

• Magasin de sport

• Stations de ski

Partenariats

&

Conventions



2. Pôle Activités
1. Ski de randonnée

2. Ski randonnée nordique

3. Ski nordique

4. Cascade de Glace

5. Raquettes

6. Sport adapté

7. Randonnée

8. Rando alpine

9. Alpinisme

10.Escalade SNE

Alpinisme
15%

Cascade de 
glace

6%

Escalade
19%

Randonnée
20%

Raquettes
11%

Ski nordique
10%

Ski de 
randonnée

19%

ACTIVITÉS DES ADHÉRENTS

Liste des 

sections:

©Jean-Louis Montet



Jean-François 
LACOUR

Bilan de la saison 2023

• 14 encadrants

• 52 sorties journées 

• 13 séjours de + 2 jours

Perspectives 2024

• Soirée de présentation 
sport de neige                            
le 1 er décembre

• Journée sécurité                     
début janvier 

• Stages et soirées à 
thème 

Ski de Randonnée

Nombre de sorties 96

Nombre de journées pratiquants 597



Brigitte GUIDONI

Bilan de la saison 2023

• Sorties dans les 
massifs autour de Gap

• Séjours dans le 
Queyras, le 
Briançonnais

Perspectives 2024

Ski randonnée nordique

Nombre de sorties 26

Nombre de journées pratiquants 102



Patrick CARON

• Manque de neige 

• Sorties autour de Gap

• Fidélisation d'un groupe 
motivé

Perspectives 2024

trouver un encadrant 
supplémentaire

Ski nordique

Nombre de sorties 5

Nombre de journées pratiquants 42



• 2 Sorties à Aiguilles 
et Pelvoux

Cascade de Glace

Nombre de sorties 2

Nombre de journées pratiquants 12



Odile CHAIX

• Nombreuses sorties 

• Séjour dans le Queyras

• Participation en dents 
de scie

Perspectives 2024

plus de participants

Raquettes

Nombre de sorties 18

Nombre de journées pratiquants 101



Martine TOURASSE 
Jacqueline AMOURIQ
Joël BRELY 

• Convention signée avec le 
CDSA en 2022

• Enneigement faible : peu de 
sorties raquettes

• 2024 : améliorer la 
coordination avec le CDSA

Sorties neige :
• Janvier 2023 : neige pour tous 

au Col Bayard
• Février 2023 sortie raquettes 

avec le foyer des Eyssagnières
• printemps 2023 : journée sport 

pour tous à Charance
Randos pédestres :
• Septembre 2023 rando dans le 

Valgaudemar
• Octobre 2023 rando à la 

cascade de Razis à Crévoux

Sport Adapté
Nombre de sorties 5

Nombre de journées pratiquants 20

Nombre d’encadrants CAF 4

Nombre d’éducateurs 3



Jean
TOURASSE

Bilan 2023

• Nouveaux initiateurs

• Camp d'été (Maurienne)

• WE Multi-activité 
(Trièves)

• Sortie à thème

Perspectives 2024

Randonnée montagne

Nombre de sorties 45

Nombre de journées pratiquants 219



Jean-Pierre 
MEYSSIREL

Bilan 2023 

• 1 nouvel initiateur, 
d'autres à recruter

• Stage de formation 
rando alpine début Juin

• redéfinition de l'activité 
en discussion

Perspectives 2024 

Rando Alpine

Nombre de sorties 11

Nombre de journées pratiquants 33



Bruno MOREIL

Bilan 2023 

• Plusieurs courses au 
programme

• Beaucoup de 
demandes

Perspectives 2024

Alpinisme

Nombre de sorties 29

Nombre de journées pratiquants 135



Lionel CORNILLON

Bilan 2023

• Renaissance de la 
section

• Programme étoffé

• Nombreux encadrants

• Différents niveaux de 
difficulté

Perspectives 2024Escalade SNE

Nombre de sorties 10

Nombre de journées pratiquants 48



3. Pôle 
Jeunes & Compétition
Formation

1. Jeunes

2. Compétition

3. Equipement Falaises

4. Formation

Rolland MARIE



Jean-Bernard 
FOURNIER

• Groupe constitué de 29 
jeunes

• Encadrement : initiateurs 
club et un guide

• Intérêt de certains pour 
suivre une formation

Stages 15 à 25 ans
• Initiation neige (encordement, 

cramponnage, progression sur 
neige)

• Initiation escalade grande 
voie (assurage, progression en 
rocher) 

• Alpinisme 4 j Valgaudemar
• Alpinisme 3 j Ubaye

Jeunes

Nombre de sorties 9

Nombre de journées pratiquants 32



Grand Béal Challenge  
« Jacques Cadier »

Compétition

Marianna JAGERCIKOVA :
Ski alpinisme:

1ère place Sprint - Championnats du Monde à Boi Taull 

2ème place - Mezzalamma 

2ème place en Sprint -Coupe du Monde à Ponte di Legno  

3ème place Sprint - Coupe du Monde Morgins 

1ère place Verticale - Championnats du Monde catégorie Masters à Chopok  

1ère place Individuelle - Championnats du Monde catégorie Masters à Chopok 

1ère place Individuelle - Alpi Serre Chevalier

1ère place Individuelle - Coupe de France Aussois 

Julien MICHELON:
Ski alpinisme: 

1er   Coupe de France Equipe Grand Béal

1er   Coupe de France Equipe Transvanoise 

2ème Alpi Serre Chevalier

2ème - Coupe de France Aussois 

Trail : 

2ème 2kv Monte Zerbion Skyrace Italie

La sculpture d’un 

mouflon est attribuée 

aux 3 meilleurs 

temps cumulés sur 

les circuits A, B et C 

pour une année puis 

est remise en jeu 

l’année suivante.

MICHELON JULIEN (10)

NOEBES TOURRES VALENTIN (3)

NOEBES TOURRES FLORENT (3)

BLANCARD YANNICK (5)

DENIS EMMANUEL (5)

QUAIREAU Baptiste (5)

REYNAUD Clémence (5)

Rolland MARIE



Compétition

Challenge Guillestre

Podiums Escalade & Bloc:

 Camille MATHERON 
3ème Championnat régional de diff senior à Marseille 

2ème Compétition à Arkose Prado

 Maël MUSSON
1ème Coupe de France de Chamonix- Equipe de France

3ème Coupe d’Europe 

Lilian SABAR
2ème Régionaux Guillestre Challenge PACA FFCAM U18

Emilien BONELLI
2ème Régionaux Guillestre Challenge PACA FFCAM U16

Nathan MUSSON
1ère Régionaux Guillestre Challenge PACA FFCAM U14

Sélène BAILLY
1ère Régionaux Guillestre Challenge PACA FFCAM U12

Anaïs MARTINEZ
3ème  Régionaux Guillestre Challenge PACA FFCAM U12

Patrick PREDA
2ème  Régionaux Guillestre Challenge PACA FFCAM U12



Ancelle 

Dévoluy "Gicons "

Déséquipement d'une falaise entrée du 

Dévoluy devenue exposée à des chutes 

de Pierre à la suite des pluies 

importantes cet Automne...

Pascal, Gilles, Didier, Nicolas, Ludo, 

Ludivine, Gérard, Rolland 

Une grande voie en Valgaudemar 

A la face Nord du PIC du LOUP...

Départ dangereux suite à la fonte du 

glacier (autorisation du parc) 

Yohan, Pierre, Quentin…

Didier investi dans l'association 

Cambon rééquipement des voies 

Ailefroide 

Centre sportif du Dévoluy: 

Accompagnée par des membres du 

CAF Buëch-Dévoluy, 7 nouvelles voies 

du 5B au 7C. Accès sans résa, hauteur 

de mur intéressante 

Gilles, Gérard, Rolland …

Equipements Falaises et SAE Rolland MARIE

Rééquipements de voies d'escalade 12

Nombre d’équipeurs 14



Formations

• Stages Carto 1 & 2

• Stage Neige & Avalanche

• Stage Sécurité glaciers 2 
Eychauda 

• Intitiateurs Rando               
J Brely & J Tourasse 

• Initiatieur Rando Alpine 
JP Meyssirel

• Recyclage initiateur ski 
alpinisme                            
JJ Valere

• Recyclages Rando              
C Chevrette & B Mascarelli 

Formations
Formations FFCAM Nbr Participants CAF Gap 16

Formations FFCAM CAF Gap Nbr Participants 59

Echange encadrant manips escalade & grandes voies 18



4. Pôle 
Duo Des Cimes

380 adhérents CAF, dont 

188 à l’école d’escalade 

126 enfants dans tous les 

niveaux de pratiques

3 Créneaux club par les 

bénévoles CAF

Gilles

ESCALLE



5. Pôle 
Sécurité & matériel 1. Sécurité

2. Formation sécurité

3. Matériel de sécurité

Jean-Pierre

CAPEZZALI



Sécurité 
& 

matériel
• Journée de Sécurité

• Formations

• ANENA

• EPI

• Réseaux Radios : 
GRA, ARSOE, 
RRASM 04, Dauphiné

Sécurité

Journée Sécurité NA 120p & 21 encadrants



6. Pôle 
Informatique &
Communication

1. Réseaux sociaux…

2. Communication vers 

les adhérents

Thierry

LEMESLE



Réseaux 
Sociaux

• Facebook

• Instagram

• Newsletter

A partir de la page d’accueil du site du club 
bandeau vertical gauche :

•  FB : Possibilité d’envoyer des photos accompagnées
d’un petit mot en passant par le secrétariat

• Insta : Possibilité d’envoyer des photos
accompagnées de qqs mots en passant par Thierry

• Newsletter : A la recherche de volontaires
pour créer un comité de rédaction. Tout est prêt
pour publier une newsletter trimestrielle !



Communication

• Vie du club

• Informations 
Adhérents

• Agenda des sorties

• Agenda des 
Événements

• Carnets de route



7. Pôle 
Refuges

Roland ADOR, Régis ALLEMAND, Cathy DOMERGUE, 
Bernard DONET, Guillaume DUPLESSY, Evelyne GAMET, 

Gilbert GENOT, Rolland MARIE, Stefano MONTERA,
Fadela et Bruno MOREIL, Catherine ROUFFETEAU

Yves SAUNIER.

1. Remerciements aux 

bénévoles

2. Chabournéou

3. Chalance

4. Pré de la Chaumette

5. Olan

6. Pigeonnier

7. Souffles

8. Vallonpierre

9. Clot

André

IMBERT



Gardien:
Matthieu LYAUTEY

Délégué: 
Régis ALLEMAND

Refuge de Chabournéou

Nombre de nuitées 2023 1 801

Nombre de nuitées 2022 1 706



Délégués: 

Cathy DOMERGUE

Yves SAUNIER

Refuge de Chalance

Nombre de nuitées 2023 297

Nombre de nuitées 2022 276



Gardien:
Thomas BRIERRE

Délégué: 
Poste à pourvoir

Refuge du Pré de la Chaumette

Nombre de nuitées 2023 3 126

Nombre de nuitées 2022 2 841



Gardienne:
Emilie CREUSOT

Délégué: 
Bruno MOREIL

Refuge de l’Olan

Nombre de nuitées 2023 1 441

Nombre de nuitées 2022 1 429



Gardien:
Olivier PARENT

Délégué: 
André IMBERT

Refuge du Pigeonnier

Nombre de nuitées 2023 2 497

Nombre de nuitées 2022 2 691



Gardien:
Jean-Claude 
ARMAND

Délégué: 
Gilbert GENOT

Refuge des Souffles

Nombre de nuitées 2023 2 009

Nombre de nuitées 2022 1 787



Gardien:
Guillaume BAILLY

Délégué: 
Poste à pourvoir

Refuge de Vallonpierre

Nombre de nuitées 2023 3 125

Nombre de nuitées 2022 3 068



Gardienne:
Ingrid BENOIT

Délégué: 
Roland ADOR

Refuge du Clot – Xavier Blanc

Nombre de nuitées 2023 986

Nombre de nuitées 2022 1 076



Congrès FFCAM 

2023 

à Pau

280 personnes 

étaient présentes



8. Pôle 
Ressources humaines 1. Effectifs sur 10 ans

2. Répartition par tranche 

d’âges

Christine

CHEVRETTE

✓Augmentation de 10% des effectifs par rapport à l'exercice 

précédent et la reprise se confirme cette année

✓Toujours la même répartition femmes/hommes : 

 41% versus 59%

✓Légère augmentation de l'âge moyen : 

 47 ans contre 46 ans en 2022
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Projet associatif:

1. Bilan 2023

2. Perspectives 2024

Jean-François 

LACOUR

A2 Fidéliser les nouveaux adhérents

Taux de renouvellement = 45%

Taux de non renouvellement = 23%

Nouveaux adhérents = 32%

B2 Conserver et augmenter le nombre de bénévoles Nombre de bénévoles = 61

B3 Identifier les compétences des adhérents Nombre de personnes formées = 29

C3 Sensibiliser à la fragilité des milieux de pratique

4 séances Fresque du Climat

Sorties thématiques : traces faune en hiver

et randonnée géologie

C4 Etre un acteur de la mise en valeur des milieux naturels Une correspondante de la commission nationale du milieu 

montagnard

D1 Augmenter la vibilité du club

Site = 89 000 pages vues sur l'année

FB = 638 followers

Instagram = 144 followers

D2 Répondre aux sollicitations externes

Partenariat avec CDSA :

3 sorties raquettes et 2 sorties rando

Participation au forum des associations et au trail Gapen'cimes

D3 Etre partie prenante des actions liées à la montagne
Rééquipements de voies d'escalade = 12

Nombre d'adhérents impliqués = 14

D4 Permettre une vision transversale des activités 3 séjours multi-activités 

E2 Sensibiliser aux risques de la montagne 

Journée sécurité sports de neige :

140 participants

Conférence sur les avalanches

E3 Utiliser les radios pour toutes les activités Plusieurs formations à l'utilisation des radios

F1 Développer l'escalade chez les plus jeunes
Parcours initiation alpinisme jeunes : 29 jeunes participants 

126 jeunes école escalade

F2 S'impliquer dans le processus de compétition 

Escalade et ski alpinisme :

Soutien financier = 4 000 € 

Palmarès OMS = 10 nominations



Vote Rapport Moral

1. Bilan 2023

2. Perspectives 2024

Jean-François 

LACOUR
Poursuite des actions 2023 Suivi des indicateurs

B1 
Reconnaissance du travail des personnes 

ressources
Comptabiliser le nombre d'heures de bénévolat

C3
Sensibiliser à la fragilité des milieux de 

pratique

Opération refuges phare de l'environnement 

avec Comité Départemental et CAF de 

Briançon

D5
Assurer un suivi de la participation aux 

activités
Etablir un questionnaire à envoyer aux 

nouveaux adhérents

D6 Renforcer le pôle communication 
Etablissement d'une Newsletter

Compte Instagram

F3
Diversifier les activités montagne chez les 

12-16 ans

Opération refuges en famille avec le comité 

départemental

Création d'une section « famille »



➢ Compte de résultat arrêté au 30/09/23

Réponses aux questions

Approbation

➢ Budget prévisionnel 2024

    Approbation

➢ Cotisations 2025 : augmentation proposée 

    Approbation

1. Compte de Résultat

2. Trésorerie

3. Cotisations

4. Prévisionnel

Marie

LAPIERE9. Pôle Trésorerie



Marie

LAPIERE

Compte            

de                 

Résultat

1 octobre 2022 

au 

30 septembre 

2023

Exercice comptable

2022/2023



Compte de Résultat 

2022/2023

Achats 
fournitures

7% Services 
extérieurs

11%
Autres services

3%

Impôts
3%

Charges de 
personnel

48%

Actions 
subventions

19%

Dot amort
9%

CHARGES

Résultat Négatif 3 102 €

Bénévolat 5 431 €

Gestion Refuges
22%

Subventions 
fonctionnement

15%

Subventions 
Actions

14%

Cotisations
45%

Autres produits
2%

Produits 
financiers

2%

PRODUITS



Immobilisations 

& 

Trésorerie

2022-2023

Marie

LAPIERE

€-

€5 000 

€10 000 

€15 000 

€20 000 

€25 000 

€30 000 

€35 000 

€40 000 

IMMOBILISATIONS Matériel

Valeur d'acquisition Total amortissement Valeur résiduelle 2023

Trésorerie réelle au 30/09/2023 80 615 €



Marie

LAPIERE
Cotisations 2023/2024



Marie

LAPIERE

CATEGORIE

A1 T1 C1 E1 E2 J1 J2 P1

65 ans et                       

10ans au 

CAF

Adulte Conjoint

Enfant 

Rattaché   

18 à 24 ans

Enfant 

Rattaché     

- 18 ans

Jeune                

18 à 24 

ans

Jeune              

- 18 ans
Guide

27,40 € 34,30 € 27,40 € 25,70 € 21,00 € 26,80 € 21,00 € 29,70 €2023

2024

28,80 € 36,00 € 28,80 € 27,00 € 22,05 € 28,15 € 22,05 € 31,20 €2024

2025

Cotisations 2024/2025

Augmentation envisagée 

5%

pour toutes les 

catégories

Evolution de la part CLUB



Marie

LAPIERE

Prévisionnel

1 octobre 2023 

au 

30 septembre 

2024

Exercice comptable

2023/2024



1. Composition du Comité 

Directeur 2023

2. Elections

Christine

CHEVRETTE

BOREL Francis Membre
LACOUR Jean-

François
Président

BRELY Joël Membre LAPIERE Marie Trésorière

CAPEZZALI Jean-Pierre Membre LEMESLE Thierry Membre

CHEVRETTE Christine
Secrétaire 

Générale
Renouvelable MARIE Rolland Membre

CORNILLON Lionel Membre
MEYSSIREL Jean-

Pierre
Membre

DESPAGNE Patrick
Secrétaire 

adjoint
Renouvelable MOREL Bruno Membre

ESCALLE Gilles Membre Renouvelable NICARD Didier Membre

GAMET Evelyne Membre ROLLAND Anne Membre

GENOT Gilbert Adjoint Refuges SILVESTRE Jean-Louis Membre

IMBERT André
Vice-président 

Refuges
WATTELET Geneviève Membre



Mandat à renouveler: 

1.Christine CHEVRETTE

2.Patrick DESPAGNE

3.Gilles ESCALLE

Christine

CHEVRETTE

Candidatures 2023/2024

• Christine CHEVRETTE

• Patrick DESPAGNE

• Gilles ESCALLE



Remerciements
Remerciements aux 

bénévoles 

& 

partenaires

Jean-François 

LACOUR

AUX COLLECTIVITES LOCALES ET A L'ETAT QUI EN 

ATTRIBUANT DES SUBVENTIONS CONTRIBUENT AU 

FONCTIONNEMENT ET AUX ACTIONS DU CLUB : 

VILLE DE GAP: OMS, DEPARTEMENT, DDETSPP, ANS

A TOUS LES 

ENCADRANTS,

BENEVOLES



Parole à tous
Merci 

de votre 

présence 

et 

de votre 

participation

Site: http://gap.ffcam.fr

 Club Alpin Français GAP

Bonne soirée

http://gap.ffcam.fr/


Vidéo Récap 

Activités
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